Bolest ramena - Zamrznute rameno
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Priznaky sa zac¢inaju objavovat velmi pozvolna. Na zaciatku je bolest zvycajne len mierna, ale v
priebehu niekolkych mesiacov sa zosilnuje a Casto brani v spanku. Je Coraz tazsie ruku zodvihnut
alebo urobit pohyb za telo. Po Case sa rameno moze stat sa tak tuhé, Ze je takmer nemozné s nim
pohybovat, ako by "zamrzne" na mieste.

Pri syndréme znamom ako zamrznuté rameno sa rameno postupne stava bolestivé a tuhé, bez
zjavnych pricin.

Problémy zvycajne pomint aj bez liecby. M6ze trvat niekol'ko mesiacov, kym bolest zmizne
uplne, ale trva ovela dlhsie, kym mozete pouzivat rameno opat normadlne. Ale niektoré
terapie m6zu poméct docasne zmiernit priznaky.

Lekarsky termin pre zamrznuté rameno je "adhezivna kapsulitida."

Priciny

Kiby spéajajt rézne kosti v nasom tele. Ramenny kib je tvoreny zaoblenym koncom ramennej kosti a
kibovym puzdrom v lopatke. Tento , gulovity kib“ je obklopeny silnou vldknitou membréanou ktoru
nazyvame kibové puzdro.



Jazvy a zrasty v kibovom puzdre

Pri zamrznutom ramene sa v kibovom puzdre vytvoria jazvy a zrasty a prinutia ho aby zhustlo.
Zapaly tu zohravaji vyznamnu ulohu, ale nie je celkom jasné, Co sa stane. Vo vacsSine pripadov nie st
pric¢inou zamrznutého ramena. V zriedkavych pripadoch sa méze vyvinut po nehode, alebo zapale a
imobiliz4cii ramenného kibu, napriklad po operécii. Toto je potom oznacované ako "sekundérne
priciny" zmrznutého ramena.

Zrasty (adhézie - lek. pozdpalové zlepenie alebo zrastenie dvoch ploch organov)

Adhézie su vlaknité pasy, ktoré tvoria medzi tkanivami a organmi. Casto v doésledku zranenia v
priebehu chirurgického zakroku. Zrasty (adhézie) si abnormdlne spojenia medzi tkanivami a
organmi, ktoré mézu byt vrodené nebo ziskané.

Syndrém zamrznutého ramena prevazuje u ludi vo veku 40 az 60 rokov. Predpoklada sa ze 2 - 5%
populécie v tomto veku je ohrozenych a vyskyt je Castejsi u zien ako u muzov. Najviac ohrozeni st
ludia s cukrovkou, cca 10 - 20%, aj ked doteraz nie st zname priciny.

Pri zamrznutom ramene rozliSujeme tri fazy
V prvej faze rameno zacne boliet a stava sa viac a viac bolestivé. Bolest je horsia v noci, pri lezani

na postihnutom ramene, alebo pri pohybe ramena nahor alebo dozadu. Tato faza méze trvat dva az
devat mesiacov.



V druhej faze sa rameno "zamrzne". Coraz taZ$ie sa s nim da pohybovat ale bolest zaéina ustupovat.
Ramenné svaly slabnu kvoli obmedzenym pohybom. Tato faza trva Styri az dvanast mesiacov.

V tretej faze sa rameno sa stdva pruznejsie a stale lahSie je mozné s nim manipulovat. Trva jeden az
tri roky kym sa stane flexibilné alebo takmer tak flexibilné ako predtym.

Cas trvania poruchy sa moZe znacne li$it. Mnoho Iudi mé po roku - roku a pol iba drobné problémy,
ale proces hojenia moze trvat ovela dlhSie.

Vacsinu ludi postihne ochorenie len raz v zivote. Ale asi v 17 pripadoch zo 100 sa rozvinie syndrém
aj na druhom ramene do piatich rokov.

Diagnostika

Bolest ramena moze byt sposobend mnohymi inymi pri¢inami. Lekar diagnostikuje zamrznuté
rameno na zaklade popisu priznakov a vySetrenia ramena.

Mozno bude potrebny rontgen alebo MRI scan ramena na vylicenie dalSich moznych problémov,
alebo ak je obzvlast tazké urcit pricinu priznakov. Ale to zvycCajne to nie je potrebné.

OSetrenie

Hojenie trva dlho a nemoéze byt urychlené. Ale st tu rézne moznosti tlavy bolesti a sposoby ako
zlepsit mobilitu ramena. Pocas prvej fazy je kladeny déraz na ulavu od bolesti. Hlavnym cielom
lieCby je potom pomoct zlepsit mobilitu a rozsah pohybu.

Prva faza:

Aplikdcia tepla a chladu na kib

Protizapalové lieky proti bolesti, (tablety alebo krém)

Steroidy (tablety alebo injekcia do ramena)

Hydrodilatacia / arthrograficka distenzia (injekcia roztoku na zlepSenie flexibility)

Druha faza:

Natahovacie cvi¢enia a rehabilitacie na zlepSenie mobility kibov. Chirurgia je zriedka pouZivana v
lieCbe zamrznutého ramena, pretoze postup nesie obvyklé rizika spojené s operaciou a pouzitim



anestetik. To plati aj pre uvolnenie spoja v celkovej anestézii.

Ako mozeme zlepsSit mobilitu ramena?

Pocas prvej fazy, ked je hlavny problém bolest, je casto odporicany odpocinok ramena a obmedzenie
pohybu, aby sa zabranilo bolesti. Ako bolest ustupuje a rameno sa stava postupne tuhsie, pouzivame
na zlepSenie mobility jemné natahovacie cvicenia. Fyzioterapeut vam odporuci a ukaze spravny druh
cvicenia.

Samotnd terapia pri zamrznutom ramene pozostava z obnovy pohyblivosti ramena a kibového
puzdra, zvysSenia svalovej flexibility, celkovej mechaniky chrbtice a zo spravnej aktivacie svalovych
skupin. Kompletné vyhodnotenie mechaniky lopatky, ramena a hrudnej ¢asti chrbtice je podstatné
pre uspesné zotavenie. Akékolvek blokady v chrbtici, znizena expanzia (rozpinanie) a funkcia rebier
viacej zatazuju svalové skupiny ramena, ktoré si uZ aj tak velmi naméahané. Castym znakom je
pretazenie krcnej chrbtice a naslednym vytvorenim blokad a svalového napatia.

Obnovenim mobility krénej a hrudnej chrbtice sa optimalizuji nervové signdly a zabezpecuje sa
spravna funkcia svalov a ich relaxacia.. Myofascidlne makké techniky sa pouzivaji na uvolnenie
svalovych skupin rotatorov ramena, ktoré pri tomto ochoreni casto ndjdeme skratené a stuhnuté.
KedZe nie je mozné priamo ovplyvnit bolesti ramena, terapia sa sustreduje na rozne sekundarne
poruchy, ktoré nepriamo vplyvaji na mechaniku ramena a celého pohybového aparatu.
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