Bryndza - probioticka bomba

03.05.2018  Strava a recepty

Ovcia bryndza - vyrobok z Cerstvého ovcieho syra bez chemickych konzervantov.

Gram bryndze obsahuje asi jednu miliardu telu prospesnych mikroorganizmov z viac ako dvadsiatich
druhov.

Naproti tomu probioticky jogurt ¢i ndpoj obsahuje jeden - dva druhy zZivych mliecnych baktérii.

Vsetky skvelé vlastnosti a zdravotné G¢inky ma najma tradi¢na bryndza vyrobena zo surového,
nepasterizovaného mlieka.

Pasterizécia - ¢ize tepelné spracovanie ovCieho mlieka bryndzu do velkej miery znehodnoti a urobi z
nej obycajny syr bez opisovanych liecivych vlastnosti.

Ak mate moznost zaobstarat si Cerstvy ov¢i syr, vyrobte si tito superpotravinu doma.

Ako na to. Recept.

Hrudku ovéieho syra nechame dozriet pri izbovej teplote 4 aZ 6 dni.



Ci je syr spravne vyzrety zistime prekrojenim.

Ak st uz v nom diery je pripraveny na dalSie spracovanie.

Toto je asi najkritickejSia faza celej vyroby, ak syr spracuvame zavcasu bryndza je horka.

Ak neskoro oschne ndm povrch, pripadne moze splesniet.

Pocas celej doby zretia syra ho nezabudnite dvakrat denne (réno a vecer) otocit a umyt Cistou vodou.
Syr najlepsie dozrieva v drevenej nadobe prikryty vihkou utierkou.

Ale celkom dobre sa mu dari aj v keramickej ¢i sklenenej mise.



Vyzrety syr nakrdjame na pasy, tak aby vosli do mlynceka.



Syr zomelieme na mlynceku, alebo ho mézete nastrihat aj na mixéri.



Pomlety syr ochutime solou, jedna zarovnana lyzica na kilo syra.



Teraz pride t4 tazSia Cast.

Syr poriadne ru¢ne miesime, az kym sa prestane lepit na steny nadoby.



Potom bryndzu naporciujeme a skladujeme v mraznicke.

Je vyborna s pecenymi zemiakmi ¢i Spenatovymi haluskami, mne najviac chuti len tak, zo zeleninou.



Dobru chut.

Ak sa Vam clanok pacil, zdielajte ho s priatelmi. &
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