Harmonia telesnej a dusevnej krasy
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Kalokagathia - anticky ideal telesnej krasy a duchovnej dokonalosti, neskor ako rytiersky ideal
kompletnej Iudskej osobnosti, harmdnie tela a mysle.

Spojenim gréckych slov kalos- krasny a agathos - dobry, vznikol pojem kalokagathia. Presvedcenie,
Ze krasne a dobré, krasa a ¢nost patria k sebe a maju vela spolo¢ného.

Aplikovany na ¢loveka vyjadruje ideal harmonického siladu a rovnovahy, telesnej i duSevnej krasy a
dobroty, cnosti a statoCnosti.

Dolezitost tohto idedlu je v zdérazneni vychovy ¢loveka ako celku, je chapana ako harmonizacia tela
a duse a jej vysledkom ma byt krasny a dobry clovek.

Toto je potrebné si uvedomit v suvislosti s jednostrannym zameranim na rozvoj ludského
intelektu alebo zameranim sa len na fyzicku stréanku.

Kalos - krasa- telo

Ako prva oblast ziskania rovnovahy je zdravé a silné telo v spojitosti zo zdravim ¢loveka.
Zdravie patri k aktualnym témam dneska a je uzko spojené s prirodou, pohybom a Sportom.
Pohyb a Sport je sucast rozvoja celistvosti ¢cloveka, harmoénie a rovnovahy.

Prekonanie dualistického myslenia (dualita - oddelovanie tela a duse), nam pomoze pochopit co je to
harmonicky ¢lovek a ako sa nim stat.

Ako prvé je potrebné porozumiet vyrazu ,kalokagathia®“, v ktorom je Clovek chapany ako jednota tela
a dusSe.



Ak sa chceme vyhnut dualistickému ponimaniu, musime si urcit ¢o je telo, ¢o dusa ako chapat ich
jednotu.

V Sporte je tendencia neustdle sa prekonavat, ist za o najlepSim vykonom, vitazstvom na ukor
harmonického rozvoja.

Preto je dolezité zharmonizovat pripravu na vyladenie vykonu a nesnazit sa ,vyhrat za kazda cenu”.

Dolezité je hlbsie sa zamysliet, pochopit Co vlastne chceme dosiahnut, ako v Zivote tak aj v Sporte.

»Ti, €o sa oddavaju vyhradne telesnému cviceniu, privelmi hrubnu. Kto sa venuje
iba muzam, je primakky. Kto spaja telesné cvicenie s muzickym umenim, o tom
mozno pravom povedat, Ze je dokonale muzickym ¢lovekom a najlepsie pochopil
harmoniu.”

- Platon

Agathos - dobro - dusa

Pre lepsie pochopenie antickej kalokagathie a predstave o dusi ndm posluzi Platénovo podobenstvo
0 jaskyni.

Pribeh:

V jaskyni ziju od detstva ludia priputani na nohach a krku tak, ze nemoézu otacat hlavou, vidia iba
stenu jaskyne protilahla k vychodu.

Vysoko a daleko za nimi hori ohen, medzi vaziami a ohniom je postavena nizka stena, za ktorou
chodia ludia,(vazni ich nevidia) a nad hlavou nosia rozne veci z dreva, kamena, podoby ludi, zvierat.

Niektori nosiCi rozpravaju.
Zviazani vazni mozu vidiet iba tiene nosenych veci, ktoré sa odrazajui na stene jaskyne.

Toto sleduju cely svoj zivot a na zaklade pozorovania dospeli k presvedceniu, ze nimi videné veci su
skutocné.

Popisuju veci ktoré vidia, davaju im menad, ked pocuju hlas nosica myslia si, ze ho vydava prave
prichadzajtca vec.



Jeden z vaznov je oslobodeny z okov a vychadza z jaskyne, von kde svieti sinko a pozoruje skutocné
veci.

Pri vystupe véazen pocituje bolest v ociach, preto sa spociatku pozera len na tiene, potom na obrazy
ludi a zvierat odrazajucich sa na vodnej hladine, az potom na samotné predmety.

Najskor pozoruje nocnu oblohu, Mesiac a hviezdy a az ked'si jeho oCi zvyknt odvazi sa pozriet na
slnko v plnej jeho krase.

Teraz si vazen musi urobit isudok o svete, na ktory bol privedeny.

O slnku ,,Ze ono je, ¢o sposobuje rocné pocasie a obeh rokov a vSetko spravuje vo viditelnom svete
a ze je tak nejako sprievodcom i vSetkého toho co vidiet tam dole"

Nevyhnutne si uvedomi temnotu sveta v ktorom doposial Zil a zacal svojich spoluvaznov lutovat.
Keby sa musel vratit spat, jeho oci by si len tazko zvykali na Sero.

A ak by bol printuteny posadit sa na svoje miesto ¢elom stene jaskyne, posudzovat tiene a sutazit zo
svojimi spoluvaznami, ktori maju medzi sebou zavedeny systém pochval a hodnosti pre najbystrejsich
pozorovatelov zo skvelou pamatou pre rézne kombinacie predmetov.

Vazen, ktory sa vratil z denného svetla by ani v najmensom netuzil sutazit, ani by nezavidel vitazom
a vyznamenanym.

Ovela radsej by chcel zostat vo svete s jasne Ziariacim sinkom.

Ak by sa nahodou pokusil vyviest ostatnych vaznov z okov a Sera na slnko je nesporné ze by sa
brénili a domnievali by sa ze ma pokazeny zrak a je blazon.

Keby mohli pokusili by sa ho zabit.



Ti ktori uzreli ideu dobra si uz nepraju starat sa o ludské zalezitosti, ale tazia
pri nej prebyvat.

Taki ludia, navyknuti hladiet na bozské sa ostatnym javia ako smiesni
a neprakticki pretoze sa nedokazu vpravit do sveta ludi.

Platon - 427 pred Kr. - T 347 pred Kr.

Sokrates hovori, Ze si dve poruchy zraku.

Clovek nevidi bud pre to, Ze presiel z tmy do svetla, alebo naopak zo svetla do tmy.

To isté skusa aj dusa, je potrebné prihliadat k tomu, ¢i dusa prichadza zo svetlejSieho zivota a preto
je od nezvyklosti omracend tmou, Ci ide zo stavu velkej nevedomosti do svetlejSieho prostredia a je

naplnena leskom velkého jasu.

Idey a nie zmyslovo vnimatelny materialny svet, predstavuju najvyssiu a zakladnu uroven
skutocnosti .

Lludska elita sa musi riadit najvyssou zo vSetkych nauk, teda poznanim Dobra v sebe.

Ti, ktori vystupili na tito najvyssSiu uroven na nej vSak nesmu zostat, ale musia sa vratit do jaskyne,
aby zdielali s ostatnymi vaznami ich udel.



Akoby si nejaka sila vybrala jedného vazna, aby mu ukdzala skutoény svet dokonalych nemennych
idei a poslala ho spat do pominutelného sveta sticasnosti.

Ci sa ¢lovek pozerd na nddherni ruzu, uslachtily ¢in ¢i krasne telo, vidi vo vSetkom nie¢o jednotiace,
¢o sa neda vidiet ocami.

Vnima to nieCim v nom, srdcom, dusou.

Pracujte na zdravom tele a uSlachtilej dusi. Stanete sa kompletna, harmonicka
Iudska osobnost.

Prajem Vam vela aspechov.

Ak sa Vam c¢lanok pacil, zdielajte ho s priatelmi. [x]
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