Krcna chrbtica a bolesti krku + video
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Nas krk je struktura kosti, nervov, svalov, vazov a sliach. Krénd chrbtica je tiez bezpecny tkryt pre
miechu,( ktord spractva spravy z mozgu a riadi vSetky poziadavky tela) - zaroven je mimoriadne
ohybna a silnd, umoznujiuca pohyb vo vSetkych smeroch.

Krk zacina na spodine lebecnej a prostrednictvom segmentov siedmich stavcov sa pripaja k hrudne;
chrbtici ( v hornej Casti chrbta). So svojou komplexnou a zlozitou konstrukciou su nan kladené
vysoké naroky. Tlak, napatie a sila vyvijané dennymi aktivitami na kr¢nu chrbticu vyvolavaju rad
bolestivych stavov, ako su:

e Hernia (vysunutie) platnicky

e Kr¢na stendza (zuzenie miechového kanala)

¢ Krcna osteoartroza

 Stuhnuty krk (ndmaha a napatie svalov vedie k bolestiam)

o DalSie sekundarne stavy, ako nasledok uvedenych (bolest hlavy, tfpnutie a necitlivost rik,
nespavost, a vela inych).

V ¢lanku su detailnejSie informacie o funkcii krku, tiez o najcastejsich pricinach bolesti krénej
chrbtice, stuhnutého krku, bolesti hornej koncatiny a inych ochoreni krénej chrbtice.

Uloha krénej chrbtice

» Kréna chrbtica vykonéva niekolko zékladnych funkcii:

e Chrani miechu . Miechou sa prenasaju spravy z mozgu k zvysku z tela. (Miecha - zvazok
nervov, vychddzajici z mozgu a idici cez kréntt a hrudnu chrbticu (horna a stredna
cast chrbta) konciaci tesne pred bedrovou chrbticou (spodna cast chrbta).)

e Opora hlavy a jej pohybu . Kré¢na chrbtica nesie velku zataz, pretoze hlava vazi v priemere
medzi 4,5 az 6 kg. Okrem podpory, kréné chrbtica umoziuje aj pohyby hlavy (otacanie,



uklony).

e Ulahcenie prudenia krvi do mozgu . Otvory v stavcoch (stavcové forameny) v krénej chrbtici
poskytuju priechod pre stavcové (vertebralne) tepny a zabezpecujuce tok krvi do mozgu.
Tieto otvory su pritomné iba v stavcoch kr¢nej chrbtice.

e Kréné stavce hraju kluc¢ovu tlohu pri udrziavani uvedenych funkcii.

Anatomia:

Krcna chrbtica sa sklada zo siedmich stavcov - C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7 (zname ako C1-C7) -,
zaCina v spodine lebeénej a konci spojenim s chrbticou hrudnou. Je zloZena z valcovitych kosti
(stavcov, v prednej Gasti je umiestnen4 miecha) ktoré v spolupréci so svalmi, kibmi, vazmi a
Slachami poskytuju oporu, Strukturu a stabilizaciu krku.

Prvy krény stavec je unikatny v tom, ze je to akoby kruzok, ktory sa otaca okolo druhého tela stavca
(zub Capovca). Stavce najblizsie k lebke st najmensie. VSetky kréné stavce st mensSie ako stavce v
hrudnej a bedrovej chrbtici.

Funkcia

Stavce a medzistavcové platnicky poskytuju pevnost a Struktiru krénej chrbtice a poskytuju oporu
hlave. Krcna chrbtica tiez riadi niektoré druhy pohybu krku (pohyb na zaklade dvoch tiel stavcov,
ktoré st spojené), vratane:

¢ Rotdcie (pohybu hlavy zo strany na stranu). Vacsina otacCania krku prebieha v prvych dvoch
segmentoch krcnej chrbtice, konkrétne atlas (C1) a ¢apovec (C2).

« Flexie (pohybu hlavy dopredu) a extenzie, natiahnutiu (pohybu hlavy dozadu). Vacsina flexie a
extenzie krku je riadend segmentmi C5-C6 a C6-C7. Na rozdiel od prvych dvoch krénych
stavcov, zostévajucich pat krénych stavcov, C3 az C7, maji podobnu konstrukciu ako zvySok
chrbtice.

Krcné stavce su velmi pevné a odolné voci zraneniu. Vacsina bolesti krénej chrbtice vztahujicej sa k
krénym stavcom je vysledkom opotrebenia, nie zranenia.

Ak je krény stavec poskodeny urazom, napriklad pri dopravnej nehode, pade, skakani do vody, alebo
akymkolvek inym zranenim, moze dojst aj k poskodeniu miechy, Co sposobuje nielen bolest, ale aj
zhorsenie roznych funkcii v zavislosti od toho ktory stavec bol poskodeny.

Priklady néasledkov poskodenia miechy

e C1, C2, C3 alebo (jeden z nich), mdze viest k oslabeniu (strate) funkcie branice vyzadujuce
pouzitie ventilatora na podporu dychania

o C4 (Stvrty krény stavec, atd.), Strata funkénej kontroly ramena a biceps

o C5 Uplné funkéna strata kontroly na zapéstie a ruku navyse ¢iastoéna strata ramend a biceps

e C6 moze viest k Uplnej strate funkcie ruky a obmedzené pouzitie zapastia

¢ C7 moze viest k zniZzeniu obratnosti a citlivosti v rukach a prstoch, a obmedzeniu pouzitia
ramien.

Uplny prehlad krénych zlomenin je nad ramec tohto ¢lanku.

Je potrebné poznamenat, ze uraz krcnej chrbtice sa vyskytuje zriedkavejsie ako kréna bolest a dalSie
symptédmy vyplyvajlice zo zmien, ktoré prichadzaju s vekom, ako je napriklad vyvoj kostenej ostrohy



v krku alebo krcénej osteoartrozy.

Osteofyty a Osteoartoza

Kostné ostrohy (medicinsky zname ako osteofyty), su kostné vyrastky, ktoré vznikaju v miestach
opotrebovania a traumatizacie. Su to hladké struktury, ktoré mozu rast na kostiach a zvycajne sa
vyskytuju u starsich dospelych. Osteofyty mozu drazdit okolité nervové korene, ktoré vychadzaju z
miechy. Vysledkom je bolest.

Pacienti s osteofytmi na krénej chrbtici mozu mat bud bolesti krénej chrbtice alebo citit bolest a
slabost v rukach. Napriklad pacienti s krénymi osteofytmi mozu pocitovat tupt bolest krku, ku ktorej
dochadza pri stati. Niekedy bolest prechadza na ramena a do hlavy.

Je vsak potrebné zdoraznit, ze pritomnost kostnej ostrohy sama o sebe nemusi nutne vyvolavat
bolest. Vacsina osteofytov su len radiologické nalezy naznacujice degeneracie v krku.

Kostné ostrohy sa mézu tvorit aj v dosledku krénej osteoartdzy, ktora sa vyznacCuje degeneraciou a
rozpadom chrupavky medzi pléskami kibov krénej chrbtice. Cervikélna osteoartritida (artritida), je
charakteristicka vyskytom roznych symptémov:

¢ Bolest ramena alebo medzi lopatkami
e Pocit zhorSenia v urc¢itych obdobiach dna (skoro rano, neskoro v noci)
 Bolest ustupuje v pokoji

Stav si zriedka vyzaduje chirurgicky zakrok, typicka liecba je liekmi proti bolesti, rehabilitaciou,
masazami......

Medzistavcové platnicky

Platnicka sa sklada z tuhého vonkajsieho prstenca (fibrosus) a makkého rosolovitého jadra (nucleus
pulposus),

nucleus pulposus - rosolovité jadro v strede, ktorého schopnostou je rozdelenie tlakovej zataze na
ostatné platnicky. Miera elasticity tejto ¢asti je zavisla na obsahu vody v platnicke a teda plati, Ze
¢im viacej je telo hydratované vodou, tim je zaistené lepSie odpruzenie pripadnej zataze.

anulus fibrosus - chrupavky, ktoré tvoria vazivovi vonkajsiu vrstvu alebo prstenec - pevnejSie
vazivové puzdro.

Platni¢ky vekom stracajui vodu, tuhnu a stavaji menej prisposobivé na tlak a zataz. Tieto
degenerativne zmeny mozu sposobit vytlaCenie vnutorného jadra cez vonkajSie puzdro platnic¢ky a
naslednému styku s chrbticovym nervovym korenom (zname ako vysunutie - vyskocenie platnicky).
V niektorych pripadoch platnicka méze degenerovat v désledku priamej traumy.

Symptomy degenerativneho ochorenia platniciek



Zdrojom skutoénych bolesti krku méze byt degenerativne ochorenie platni¢iek, natiahnutie svalu
alebo péd, ale s najvacsou pravdepodobnostou bolest pochadza z denno - denného
opotrebuvania krénej chrbtice.

Priznaky suvisiace s degeneraciou platni¢iek mozu byt: stuhnuty krk, alebo necitlivost a slabost
krku, ruk a ramien v dosledku tlaku na krény nerv a jeho podrazdenie. Takéto priznaky mozu
pretrvavat po dobu niekolkych mesiacov a kolisat, pokial ide o intenzitu.

Okrem siedmich krénych stavcov, patri k anatomii krénej chrbtice aj osem nervov (C1-C 8), ktoré
vychddzaji z miechy a riadia rozne typy telesnych a zmyslovych ¢innosti.

Kazdy nerv je pomenovany podla spodného kréného stavca, nad ktorym vychadza z miechy. Ako
priklad, nervovy korena medzi druhym a tretim krénym stavcom nazyvame C3 nerv.

Funkcia kré¢nych nervov

Hlavné chrbticové nervy, vychadzajlice z miechy st zodpovedné za odovzdévanie sprav z mozgu a
zabezpecenie fungovania do réznych casti tela.
Konkrétnejsie:

e C1 a C2 (prvé dva kréné nervy) ovladanie hlavy.

¢ C3 a C4 pomahaju kontrolovat branicu (sval, v dolnej ¢asti hrudnika, hra déleziti ulohu pri
dychani).

e C5 ovlada svaly hornej Casti tela deltovy sval (tvori zaoblené obrysy ramien) a biceps
(umoznuje ohyb lakta a rotaciu predlaktia).

» C6 kontroluje ohybace zapastia a niektoré inervacie k bicepsu.

e C7 ovlada triceps (velky sval na zadnej strane ramena).

e C8 kontrola ruk.

Ak je niektory z vysoko citlivych krénych nervov podrazdeny (vysunutou platnickou alebo sten6zou,
teda zizenim miechového kandla), nasleduje bolest a uz opisané symptomy.

Terapia.

V akitnom stadiu spociva vo fyzickom Setreni, pokojovom rezime v kratkodobom podavani analgetik,
nesteroidnych antireumatik.

Pri chronickych dlhodobych tazkostiach sa lieCba zameriava na spravnu rehabilitaciu, uvolnenim
stuhnutych svalov a masazou bolestivych spustacich bodov

Cvicenie je najlepsou prevenciou

Cviky su jednoduché a daju sa vykonévat takmer vSade. Cielom je celkové uvolnenie. Vyhnite sa
krajnym poloham, pri ktorych citite bolest. CviCenie musi byt nendsilné, inak riskujete, Ze si viac
ublizite ako pomozete.



» Snazte sa nezotrvavat v jednej polohe. Ak v praci sedite ob¢as postavte a prejdite sa,
ponatahujte sa a zacvicte si par cvikov na krént chrbticu.

¢ Relaxujte. Stres odburajte prijemnym teplom v saune alebo masazou.

e Zdravo spite. Kvalitny matrac a vankus by mali byt samozrejmost.

« Cvicte.. Silné svaly su pre chrbticu najlepSou oporou.

Kedy zajst k lekarovi?

AK sa vam nedari dostat bolest pod kontrolu pocas 3-4 tyzdnov, alebo sa bolest dokonca zhorsuje
a spolu s bolestou v krénej chrbtici sa dostavia aj z&vrate, poruchy prehitania, dvojité videnie, alebo
ak je bolest tak akutna, ze vdm neumoznuje vykonavat ani najjednoduchsie aktivity.

Mohlo by Vas zaujimat:

Bolest ramena, zamrznuté rameno

Ak sa Vam ¢lanok padil, zdielajte ho s priatelmi. %]

Zdroj: http://www.spine-health.com/video/cervical-spine-anatomy-video
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