O com je vlastne ten fitness?
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Chodenie do posiliovne nie je trest za to kolko a ¢o ste pojedli, alebo kolko hodin denne presedite.
Fitness je radost z toho, ze ste nazive a mozete sa hybat.

Fitness nie je len o ¢ase stravenom v posiliiovni, je o kvalite Zivota. O tom, ako pristupujete k svojmu
telu a mysli. S reSpektom alebo s netictou k daru vlastného zivota a zdravia. A vSetkému co definuje
zdravu ludsku bytost, ako je napriklad schopnost zodvihnut vntca alebo sa postarat o zdhradu.
Vsetko zalezi od vas.

Dosiahnutie pevnych a ladnych kriviek nie je nieco Co robite len pred svadbou, ¢i si hladate nového
partnera. Fitness je osobna volba , rozhodnutie zit svoj zivot na vySSej irovni. Pretoze ak ste fit
a zdravi ni¢ nie je nemozné.

Co by ste povedali, keby vdm niekto pridal 10 rokov kvalitného Zivota? Ak mate 30 rokov nie je to pre
vas dolezité, ak 40 a viac, mate nadvahu a nehybete sa - urobte rozhodnutie, zmente svoj doterajsi
Zivot kym nie je neskoro. To ako Zijete dnes urcuje ako budete Zit o 20 rokov, ak budete naozaj zit.
Len vy mdZete urcit kvalitu a vo vacsine pripadov aj dizku vasho Zivota.

Filozofia fitness nespociva v dokonalosti, alebo Spickovych vykonoch, je skor o dennom
zlepsovani. Neexistuje ziadne dokonalejSie vy, len ste Stastnejsi s vibrujicim zdravim
a neskutoCnou energiou. Pretoze ste pochopili principy fitness.

Mysel je vSetko a snaha o vlastné zdravie nie je len dalsi konicek , ktory robite len ked méate Cas
alebo néladu. Fitness je skutoc¢nou podstatou toho , ako myslite, Zijete a kto ste. A to 24 hodin denne.

Ak budete zdravi, vyberate si zivot. Alebo budete ignorovat vasu kondiciu. Aj to je vas vyber. Ale raz



za tento vyber zaplatite. Potom ked nebudete vladat vstat zo stolicky bez pomoci, hrat sa s vnicatom
alebo drzat za ruku niekoho koho mate radi na prechadzkach lesom, kolko by ste potom zaplatili za
obycajnu hodinu zdravia a zivota? A pritom to mozete mat po cely Cas.

« Fitess je o tom ako sa citit skvele vo vasSich Satach a rovnako skvele aj bez nich.

« Fitness je o tom, ze ste fyzicky natolko silni, Ze si viete poradit takmer zo vSetkym sami.

« Fitness je o tom, Ze ste natolko silni mentdlne, ze zvladate prekondavat prekazky a ustojite
tazké zivotné situdcie.

e Fitness je o rovnovahe zvonku aj zvnutra.

« Fitness je o tom, Ze sa citite dobre vo svojom tele a viete ho ocenit.

« Fitness je o uceni sa ako si udrzat disciplinu, motivaciu a sustredenie.

¢ O tom je fitness.

« Ovela viac ako len vyzor.

Tak co, ste fit?

Ak sa Vam c¢lanok paci, zdielajte ho s priatelmi. [x]
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