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Celulitida postihuje 80 - 90 % Zzien.
Za jej vznik je zodpovedny Zensky pohlavny hormon estrogén.

Vznikd hlavne v ¢ase hormonalnych zmien, dospievanie asi 12%, tehotenstvo 20%, ostatné v obdobi
menopauzy.

Ubytok estrogénu zniZuje produkciu kolagénu, ¢o je protein potrebny na pevni pokozku.
V porovnani s muzmi maju Zeny viac tuku a tensiu pokozku.

Pri celulitide dochédza k zvac¢seniu objemu podkoznych tukovych buniek, ktoré su vytlacané proti
povrchu koze, a vytvaraju tak na nej nevzhladné jamky, pripominajice Struktiru pomarancovej kory.

V mieste je znacne obmedzeny prietok krvi a lymfy.

V medicine pod pojmom celulitida rozumieme zapal podkozného tkaniva sposobeny
mikroorganizmami.

Celulitida nie je problémom len tu¢nych zien.

Maju ju aj velmi chudé zeny a dievcatad.



Prevencia

Chudnutim (najma rychlymi diétami) sa stav Casto esSte zhorsi.

Tiez menej vhodné su rozne aerdbne aktivity a kardio cvicenia, kde dochédza k odbidraniu svalovej
hmoty a celulitida sa esSte viac prejavi.

Cvicenie proti odporu je najlepsi spésob ako znizit priznaky celulitidy.
Silovy tréning spevni svaly a napne pokozku.

Treba vela cvicit, zdravo jest - najma vela zeleniny, pit vela vody..



Mnoho zZien pouZziva aj rozlicné krémy a peelingy , ktoré maju podporit krvny obeh a latkova
vymenu .

Krémy mo6zu pomoct, ale samy stav viditelne neupravia.

Vynikajuci efekt ma na pokozku aj saunovanie a otuzovanie.

Masaz tiez zvySuje prekrvenie.
Pouzivam Specidlne masazne disky, ktoré posobia efektivnejsSie ako obycajna masaz rukami.
Pri masdazi dochadza ku zvySenému prekrveniu tkaniv a k lepSiemu odtoku lymfy.

Znizuje sa opuch, zlepsSuje krvny obeh a viditelne vyhladzuje pokozka.



Terapiou pomocou masaznych diskov v kombinacii s vakuovou masazou
a zaverecnym kavovym alebo kokosovym peelingom dosahujeme viac nez dobré

vysledky.

Ako vidite dostat celulitidu pod kontrolu je vecou vSeobecnych zdravych navykov.
Naco platit za drahé pripravky?

Priznaky celulitidy celkom nikdy neodstranite, ale dodrziavanim tychto par tipov bude vasa pokozka
opat hladkd, pevna a pruzna.

(L]
—

Vyskusajte.
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Ak sa Vam clanok paci, zdielajte ho s priatelmi. =
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masazam sa profesionalne venuje od roku 2007. Absolvoval masérsku Skolu a doplnkové kurzy. Je
tiez kondicny tréner 1. kvalifikacného stupna - Specializcia fitness, kulturistika a vzpieranie.
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