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Bankovanie - liecba podtlakom.

Je to jedna z najstarsich metdd pouzivana pri bolestiach chrbta a kibov, tieZ ako podporny
prostriedok pri liecbe vnitornych organov.Pri tejto metdde na telo prikladdme sklenené banky s
nahriatym vzduchom. Pri ochladzovani sa v nich vytvori podtlak, ktory sposobi ich prisatie na
pokozku, ktora sa silno prekrvi a okysli¢i. Tato metoda je prakticky bezbolestnd, pocitujete iba lahké
pnutie a tahanie koze. V miestach bankovania sa lokalne zvysi privod krvi a kyslika, odplavia sa
skodliviny a kritické miesto sa rychlo regeneruje a zotavuje.

Indikacie masaze:

Z tela sa lymfatickym systémom a potnymi zlazami odplavuju z tela necistoty (metabolity), dochédza
k precisteniu krvi a zlepSeniu krvného obehu. Tkanivo sa prehreje a prekrvi, tak sa intenzivne uvolni
zatuhnuty sval a odstrani bolest. Nabudi sa imunitny systém ¢im sa urychli latkova vymena v
svaloch. V jednotlivych oblastiach pozitivne ovplyviuje funkciu vnutornych organov, ako plica,
zaludok, slezina iné, podla polohy prilozenej banky.V oblasti krénej chrbtice zmierniuje bolesti hlavy,
migrén...

Kontraindikacie masaze:

trombozy
kréové zily

hemofilia, stavy so zvySenym krvacanim



popalena koza, otvorené rany, poranena koza

bankovanie na bruchu u tehotnych Zien

Pozrite si video
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