Boli vas dolna cast chrbta a krize? Moze ist o
Brechterevovu chorobu
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Co je Bechterevova choroba?

Ankylozujica spondylitida je forma progresivnej artritidy v dosledku chronického zapalu kibov v
chrbtici. Jej ndzov pochadza z gréckych slov "ankyldz," ¢o znamend, vystuzenie spoje, a "spondylo,",
¢o znamena stavec. Spondylitida odkazuje na zapal chrbtice, jedného alebo viacerych prilahlych
Struktur stavcov.

Bechterevova choroba patri do skupiny ochoreni nazyvanych séronegativne spondartritidy.
Séronegativita znamena, Ze jedinec ma negativne testy na autoprotilatky nazvané reumatoidny
faktor. Spondyloartropatie st ochorenia, ktoré zvyéajne sposobuju zépal kibov a chrbtice. Iné
syndréomy u tejto skupiny zahrnaju psoriatickt artritidu, artritidu a zapalové crevné ochorenia,
chronicku artritidu a iné

Hoci tieto poruchy maji podobné priznaky, maju aj vlastnosti ktorymi sa odliSujd. Charakteristickym
znakom je "sakroiliitida," alebo zapal sakroiliakdlneho (SI) spoja, kde sa chrbtica sa pripaja k panve.
U niektorych Iud{ ochorenie méZe mat vplyv aj na kiby mimo chrbtice, ako ramend, rebra, bedra,
kolena a nohy. Moze tiez ovplyvnit miesta, kde sa Slachy a vazy viazu ku kostiam a ma vplyv aj na
organy, ako su oCi, ¢reva, (vzacnejsie - srdce a plica).

Vela ludi s Brechterevovu chorobou mava mierne epizddy bolesti chrbta, ktoré prichéddzaju a
odchadzaju, ini maju silné, pokracujice bolesti sprevadzané stratou pruznosti chrbtice. V najtazsich
pripadoch, dlhodoby zapal vedie ku kalcifikacii, ktora sposobi zrast dvoch alebo viac stavcov.
Zrastenie moze tiez vystuzit hrudny kos, o ma za nasledok obmedzent funkciu a kapacitu plic.

Riziko postihnutia

Zaciatok je zvycCajne u dospievajucich a mladych dospelych, ale postihuje Iudi po cely zvysok ich
Zivota. Muzi maju vacsiu pravdepodobnost vzniku ankylozujucej spondylitidy, ako Zeny.

Co sposobuje Bechterevovu chorobu?

PriCina je nezndma, ale je pravdepodobné, ze dva gény a faktory v Zivotnom prostredi hraju ulohu.



Hlavny gén spojeny s nachylnostou k chorobe sa nazyva HLA-B27. Aj ked vacsina ludi s
ankylozujicou spondylitidou ma tento geneticky marker, len malé percento ludi ochorie.

Ako je Bechterevova choroba diagnostikuje?

Diagnoéza je z velkej Casti zalozend na zisteniach vyplyvajicich z anamnézy a fyzikélneho vySetrenia.
Radiologické a laboratdrne testy mézu byt pouzité na potvrdenie diagnozy, ale maju urcité
obmedzenia.

Anamnéza
Skuste odpovedat na nasledujuce otazky:

Ako dlho mate bolesti?

Konkrétne miesta bolesti, (krk, driek...). St postihnuté aj iné kiby?

Zmensuje sa bolest po cviceni, zhorsuje sa po necinnosti, napr. je horSia rano po prebudeni?
Méte aj iné problémy, ako st problémy s oCami alebo inavou?

M4 niekto z vasej rodiny problémy s chrbtom alebo artritidou?

Trpel ste v poslednom case chorobou gastrointestinalneho traktu?

Méte nejaké kozné vyrazky, ako je lupienky?

Z vasich odpovedi na tieto otdzky moézete ziskat predstavu o diagndze.

Fyzikalne vySetrenie

Pocas fyzikalneho vySetrenia vysetrujuci hlada zndmky a priznaky ochorenia. Patri medzi ne bolest
pozdiZ chrbtice, bolesti panvy a krizovobedrovych kibov, bolest v oblasti péty alebo hrudnika.
VySetrujuci vas moze poziadat o pohyb a ohybanie sa do réznych smerov pre kontrolu

flexibility vasej chrbtice, hlboké dychanie na kontrolu problémov s expanziou hrude, ktoré by mohli
byt spdsobené zdpalom v kiboch, kde sa rebra sa viazu k chrbtici.

Medzi dalSie vySetrenia patria radiologické a laboratérne testy.

AKka je liecba?

Neexistuje ziadny univerzalny liek na Bechterevovu chorobu a lie¢ba zmiernuje priznaky ochorenia,
pripadne bréni jeho progresii. Vo vac¢$ine pripadov lie¢ba zahriia protizapalové lieky (1), cvienie,
masaze a saunovanie. V najhorsich pripadoch je nevyhnutny chirurgicky zakrok na napravu skod
sposobenych chorobou.

(1) Vsetky chemické lieky mo6zu mat vedlajsie ucinky. Niektoré vedlajSie uc¢inky mozu
byt zdvaZznejSie nez ostatné. Medzi neziaduce ucinky patria zalidocné problémy; kozné
vyrazky; vysoky krvny tlak; zadrziavanie tekutin; poskodenie pecCene, obliCiek a srdcové
problémy. Cim dlhsie ich ¢lovek pouZiva, tym vyssia je pravdepodobnost neZiaducich
ucinkov.

Pomozte si sami

Zdrava strava a cvicenie su dobré pre kazdého, ale su pre vas obzvlast uzitocné, ak tymto ochorenim
trpite.

Cvicenie a strecing, ked sa vykondava opatrne zo zvySujicou sa intenzitou velmi poméha pri
bolestivych a stuhnutych kiboch.

Posiliiovacie cvi¢enia, vykonavané s ¢inkami a napinanie svalov bez pohybu kibov, buduje svaly



okolo bolestivych kibov a tym ich podporuje. Cvicenia, ktoré nevyZzaduju pohyblivost kibov méZete
robit aj ked st vase kiby bolestivé a zapélené.

Cvi¢enim na zvySenie rozsahu pohybu zlepsite pohyblivost a pruznost a znizite tuhost v postihnutom
kibe.

Mnohym Iudom pomdaha pohyb vo vode.

Pred zacatim cvicebného programu sa poradte s odbornikom ktory vam odporuci vhodné cviCenie.
V pokrocilejsich Stadiach choroby, ked uz nie ste schopny vykonévat kazdodenné Cinnosti, moze vas
lekar zvéazit moznost endoprotézy, vymenu poskodeného kibu, alebo operaciu chrbtice. Tu vak
podstupujete velké riziko.

Co moézete urobit aby ste si pomohli?

Zostat aktivny je asi to najlepSie, o moZzete pre seba urobit. Pravidelné cvicenie poméha zmiernit
bolesti, zlep$uje drZania tela a udrziava pruznost chrbtice a kibov. Pred zadatim cvi¢ebného
programu sa poradte so svojim trénerom alebo fyzioterapeutom o navrhnuti individualneho
programu.

Dalsiu délezitd vec, ktori méZete pre seba urobit, je cviéit spravne drzanie tela. Dobry test
spravneho drzania tela, je skontrolovat samého seba v zrkadle. Postavte sa bokom pred zrkadlo a ak
mozete, otoCte hlavu a pozrite sa na vas profil. Predstavte si zvislu ¢iaru, smerujiucu kolmo na zem,
ktora zacCina na vrchole vasej hlavy a konci na chodidlach. Ak je vasa pozicia dobrd, mala by prejst
cez u$ny lalok, predné rameno, stred vasich bedier, poza vase kolenné jabi¢ko a koncit v prednej
casti ¢lenka. Nacvik spravneho drzania tela pomdaha vyhnut sa komplikdcidm spojenych s
ankylozujicou spondylitidou.

Aka je prognéza?

Priebeh choroby sa liSi od ¢loveka k ¢loveku. Niektori ludia mavaji iba mierne epizédy bolesti
chrbta, ktoré prichadzaju a odchédzaju, zatial ¢o ini budd mat chronicku bolest chrbta. Takmer vo
vSetkych pripadoch je stav charakterizovany akutnymi, bolestivymi epizédami a remisiami a
obdobiami ked je bolest mensia.

Zépal krizovobedrovych kibov a chrbtice spdsobuje bolest a stuhnutost. Po &ase vznikaju kostné
vyrastky nazyvané syndesmofyty , zapri¢inujice strnulost a zrast stavcov. Zrast rebier s chrbticou
alebo s hrudnou kostou obmedzuje rozvijanie hrudného kosa pri hlbokom nadychu, ¢o ma za
nasledok obmedzenie kapacity a funkcie pltc.

Studia podporovana NIAMS zistila, Ze pravdepodobnost vazneho pos$kodenia kibov sa zvy$uje
vekom a u muZov je jej vyskyt dvakrat ¢astejsi ako u Zien. Studia tiez zistila, Ze fajéiari maju viac
ako styrikrat vyssiu pravdepodobnost ochorenia ako nefajciari.

Ako prebieha vyskum.

Okrem vyssie uvedenych Studii, vyskum sa zameral na najdenie dalSich génov zapojenych do vyvoja
ankylozujucej spondylitidy. V roku 2007, velké komplexné skenovanie genomu viedlo k objavu génov
ARTS1 a IL-23R, ktoré priviedlo vedecku komunitu blizSie k porozumeniu Bechterevovej choroby.
Okrem toho v studii z roku 2010 boli hlasené Styri genetické oblasti spojené s rizikom ankylozujucej
spondylitidy z ktorych dve koduju proteiny, ktoré mézu hrat dlohu v citlivosti na Bechterevovu
chorobu.

IL-23R gén zohrava ulohu v reakcii imunitného systému na infekciu. ERAP1 (predtym znamy ako
ARTS1) sa podiela na spracovani bielkovin v bunke a ma vplyv na imunitny systém tela. Vyskumnici
sa domnievaju, Ze objav by mohol nakoniec viest k pochopeniu ciest, ktoré su zapojené do
ankylozujucej spondylitidy a spésobov ako inhibovat alebo posilnit tieto cesty k zlepSeniu liecby. Z
krvnych testov by bolo mozné zistit riziko a zlepSenie vCasnej diagndzy. Presetruje sa tiez vplyv
ekologickych faktorov ovplyviiujucich priebeh ochorenia.



Kym sa vedcom podari vynajst liek, pohyb a cvicenie je to najlepsie co pre seba
mézete urobit. Ulavu od bolesti vam prinesie aj kvalitna masaz.

Zdroj a odkazy na Studie tu: http://www.niams.nih.gov/Health Info/Ankylosing Spondylitis/default.asp
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masdazam sa profesionalne venuje od roku 2007. Absolvoval masérsku Skolu a doplnkové kurzy. Je
tiez kondiCny tréner 1. kvalifikacného stupna - Specializacia fitness, kulturistika a vzpieranie.
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