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Najddlezitejsie rozhodnutie svojho Zivota, ktoré mozete urobit a ktoré bude mat vplyv na vsetky
ostatné rozhodnutia je zavazok milovat a prijat sam seba. Toto rozhodnutie priamo ovplyvni kvalitu
vasich vztahov, postoj k praci, volnému Casu a vasu vieru v buducnost. Milovat seba samého
neznamena byt arogantny, domyslavy a egocentricky. Znamena to starat sa o seba, prebrat
zodpovednost za svoj zivot.Krasne to vystihol vo svojom prihovore k jeho 70 - tim narodenindm muz

.....

"Ked’'som zacal skutocne milovat sam seba." - Charlie Chaplin.

Ked som zacal skuto¢ne milovat sam seba, uvedomil som si, Ze duSevna bolest a utrpenie je pre mna
iba varovanim, aby som nezil v rozpore so svojou vlastnou pravdou. Dnes viem, Ze sa to nazyva byt
pravdivy.

Ked som zacal skutoCne milovat sdm seba, pochopil som ako velmi urdzam druhych, ked im
vnucujem svoje nazory a priania, hoci viem, Ze na to nie je vhodny cas, Ze na to nie je ¢lovek eSte
pripraveny, aj keby sa to tykalo mna samého. Dnes viem, Ze sa to nazyva sebaticta.

Ked som zacal skuto¢ne milovat sam seba, prestal som tizit po inom Zivote a dokdzal som rozoznat,
ze vSetko okolo mna je len vyzvou k méjmu rastu. K vyvoju. Dnes viem, ze sa to nazyva zrelost.

Ked som zacal skuto¢ne milovat sdm seba, pochopil som, ze vzdy, pri kazdej prilezitosti som v
spravny ¢as na spravnom mieste a ze vsetko, ¢o sa deje je spravne. Tomu sa hovori vyrovnanost.

Ked som zacal skutoCne milovat sam seba, prestal som sa okradat o volny Cas a robit si velkolepé
plany do buducnosti. Dnes robim len to, ¢o ma bavi, spdsobuje mi radost, ¢o milujem a ¢o potesi



moje srdce. Robim to po svojom a svojim vlastnym tempom. Dnes viem, Ze sa to nazyva poctivost.

Ked som zacal skutoCne milovat sam seba, zbavil som sa vSetkého, Co pre mna nebolo zdravé. Jedla,
ludi, veci, situécii, predovsetkym toho, Co ma neustéle stahovalo nadol, pre¢ od seba. Spociatku som
to nazyval zdravym egoizmom. Dnes vSak viem, zZe sa to nazyva laska k sebe.

Ked som zacal skutoCne milovat sam seba, prestal som chciet mat vZzdy pravdu. Tak som sa mene;j
casto mylil. Dnes viem, Ze sa to nazyva byt slobodny, prosty, bez obmedzeni.

Ked som zacal skutoCne milovat sam seba, nechcel som uz zit dalej minulostou a starat sa o svoju
bududcnost. Teraz zZijem v pritomnom okamihu, kde sa kona vSetko. Takto dnes prezivam kazdy den a
nazyvam to uvedomenie.

Ked som zacal skuto¢ne milovat sam seba, uvedomil som si, Ze zo mna moze moje myslenie urobit
ubohého a chorého ¢loveka. Ked som vsak zavolal na pomoc silu svojho srdca, dostal som rozum ako
vyznamného partnera. Dnes to nazyvam mudrost srdca.

Uz sa nemusim obdavat sporov, problémov a konfliktov so sebou samym a ostatnymi, pretoze viem, ze
dokonca aj hviezdy obcas do seba narazia a potom vzniknu nové svety. Dnes viem, Ze sa to nazyva
Zivot.
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