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Medzi typické ochorenia dnesnej doby patria bolesti chrbtice.

Tieto su spojené s nedostatkom pohybu, sedavym zamestnanim (fyzické faktory),
dlhodobym stresom a psychickym vycerpanim (psychické faktory), nedostatocnou vyzivou a
celkovo nespravnou zivotospravou.

Myofascialnou terapiou mozeme v spolupraci s pacientom vyrazne znizit vplyv tychto
negativnych faktorov, urychlit rekonvalescenciu a udrzat znovuziskané zdravie.

Indikacie masaze:

Pri spravnej aplikacii dokaze upravit funkény stav chrbtice a zlepsSit pohyblivost.

Ovplyviiuje pruznost okolitého svalstva a obmedzi bolest chrbtice, resp. predchadza
bolestiam. To znamena Ze metoda posobi nielen terapeuticky, ale aj preventivne.

Kontraindikacie masaze:

U osob starsich ako 65 rokov.

Pri osteoporoze.

Do 3 mesiacov po operacii.

Techniku nevykonavame u deti do 18 rokov.

Zvysena teplota, otvorené rany...
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