Sauna - celkové ucinky
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Indikacie - vplyv saunovania na cely organizmus.

Podporuje zrychlenie krvného obehu, podobné ako pri fyzickej aktivite, ¢im zlepSuje elasticitu a
poddajnost ciev.

Zvysuje elasticitu kolagénovych tkaniv. Tento efekt je délezity najma pri naslednej préci so svalmi,
Slachami a klbmi. Zahriatim je natahované tkanivo daleko menej naméhané. /najméa pri naslednych
masazach/

Pomaha znizovat svalovy spazmus - stuhnutie.

Priamo zniZuje stuhnutost kibov. Napr. 20% zniZenie kibovej stuhnutosti u reumatoidnych kibov
prstov.

Zvysené periférne prekrvenie posobi na zniZzovanie opuchov, ¢o pomaha zastavit zapaly, znizuje
bolest a urychluje hojenie.

Efekt infrasauny je prospesny aj u hypertenzivnych pacientov, a tiez u ludi, ktori maja
nekomplikované kardiovaskularne tazkosti. V bezpecnom rozpati 40-45° C pravidelnym pouzivanim
znizuje vysoky krvny tlak, naopak nizky tlak zvysuje. /vhodnost vopred konzultujte so svojim lekdarom/

Znizuje hmotnost priamym vyluCovanim tuku a samotnym potenim /spotreba energie potrebnej na
vytvorenie potu/.

Pri meno pauze ulavuje od nervozity, mrazenia, depresie, tocenia hlavy, ...
Prospesny vplyv na kozu: zvysuje elasticitu a vypnutie, tvrdi pokozku zmakcuje, precistuje od

necistot a zrohovatenych buniek, uvolnuje upchané péry, ¢im zlepsuje stav akné. Poméha zlepSovat
stav ekzémov a psoriazy, jaziev, koloidov, ...



Urychluje akykolvek program proti celulitide /napr. telesnou aktivitou a masazami, zlepSenim
stravovacich navykov a vylepSenim pitného rezimu. Infracervené 1ice pomahaju i pri spalovani
kaldrii (za polhodinu zlikviduju 600 az 800 kaldrii).

Zlepsenim funkcie koze sa znizuje aj neprijemny telesny zapach.

Infrasauna je vyuzivana k navodeniu celkového uvolnenia, k odpocinku, k relaxacii, alebo ako
predhriatie a uvolnenie svalov pred masazou alebo pohybovou aktivitou (cviCenie, beh, posiliovanie,
a pod.).

Ma preukézatelne liec¢ivé ucinky pri astme, zapaloch a alergiach dychacich ciest.

Znizuje bolesti zubov a dasien (infracervené ziarenie vedie k celkovej strate nervovej odpovede na
bolest).

Znizuje vyskyt migrény.
Znizuje opuchy.

Zdravotné kontraindikacie pri pouziti infrasauny:

Saunu nepouzivajte ak:

ste chory, konzultujte pouzitie infrasauny so svojim lekarom
pokial pouzivate akékolvek lieky, konzultujte so svojim lekdrom
pokial st opuchy kibov chronického charakteru

pouzivanie sauny je kontraindikované u tehotnych zien

Saunu nepouzivajte ak mate:

umelé kiby, kosti a akékolvek iné chirurgické implantaty
silikonové implantaty alebo silikdnové protézy, ( nosa, usi )
hemofiliu alebo inu pre dispoziciu ku krvacavosti

nepokusajte sa o osobnu liecbu akéhokolvek ochorenia pomocou infracerveného systému bez
navstevy a odporucania svojho lekara
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